
()бlItис lIpilltllJIa пpo(llt.llaIt,r rrr<и ()l'l]И lt I,риtlIlа:

Во время кашля или чихания прикрывайте нос и рот салфеткой. После
использования салфетку выбрасывай,rе в мусор.
Мойте руки с мылом после посещения обпlественных мест (траl.tсгttlр,t,,

магазины! рынt{и и другие помец1ения с боJIыI]им сI{опJlе1.1ием JIкrIей),
Избегайте близкоr,о контакта с больными лIодьми,
Если вы заболели, оставаlйтесь дома и ограничьтс конl,акты с /tругими
людьми, чтобы не заразить их, держитесь на расстоянии не менее 1 метра
от окружающих
Чаще проветривайте помещения.
Используйте маски при KoHTaI(Te с больным человеt(ом.
Пр, появлении симп],омов гриппа немедJlснно обраtцайтесь за
медицинской помощью (вызовите врача на дом), не занимайтесь
самолечением.
ОсIlовllая и,;t|ltРек,I,иIзIlit*I проt|rlr.пакI,rtка l l)иtIII1l - BttItttrtItalцияll
IJ:tlсциlr:rция - салrLlй безtlпitсtIый и ,l(lt|lclt,r,и Bll ы ii сltособ tаIIlи I,ы ()l

гри п па.
Вакцинация способсr,вyет:

- предотвращению осложнений гриIlпа,
- снижению количества летальных исходов'
- снижению возможности распростраIJения эпидемииl,
- снижению тrIжес,ги течеllия у пациенl,ов с сома,l.ичссl(ой tIа.t.tllttlt.исй,

Лучшее время для проведения вакцинации - в сентябре-ноябре, накануне
эпидемического сезона гриппа.

Особенно важной вакцинация является для представителей групп риска,
поскольку она значительно снижает вероятность развития ослоrкнений и
смертельных исходов болезни.

<<Новые>> вирусы гриппа
Вирус гриlrгrа чрезвычайrtо измеI]чив и Ilодвергаетсrl муl,ациям, Ll.го приt]о/lи.г

к появпению новых штаммов (типов) вируса: вирус пандемического (свиrтого)
гриппа, вирус птичьего гриппа и т.д. Что такое, например, <<п,ги,tий,l грипп? i)r.o
вирус гриппа, который вызывает заболевание гриппом у п.гиц, но посJlе ряда
мутаций становится способным вызыва.I,ь заболевалIие у LlcJ]ol]eKa.

Кл инические вариаI].]1,1

во многом схожи. l'лавнаяt

,I,еLlеllия l,рипIlа, вызваIlIlоI,о разll ым и lIrгамN4ами,
ollacнocl,b (1{овых) ви/lов гриIlла высоl(аrl

вероя,Iнос,гь развития ,гяжелых 
форм, MacooBoc,l,b распростране}Iия, отсу t.с.l.вие

высокоэффекl,ивtIых средств,jIеLtения,
Поэ,t,ому главныМ средствоМ в борьбе с гриппо]ч1 Ilo-'Ipc''tгIc'y ос.],ас,гсrl

ttро(lи.ltак,l и ltlt,
гIри появлении llервых симптомов гриппа не заrtимай.гесь самоJlечс1'ием,

немедленно обратитесь к врачу!

Прссс-ре,lиз rrолготоOJlе|] специаJlисгами лелар].аменlа зlLраl]()охраllсlIиrl и ()арNtаllии Jlрос]lаllской обjlасIи 11

ГБУЗ Яо инфекциоtlltой клинической болыtиttы Nц l


